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SAUDE EM LINGUAGEM SIMPLES / INTRODUGCAO

Prevenir comega com
informacao e cuidado

Receber um pedido de exame pode trazer duvidas. Este guia ajuda vocé a entender o que
esta sendo observado e a conversar com a equipe de saude com mais confiancga.

Cuidar da saude inclui alimentagao variada, movimento possivel na sua rotina, sono,
vacinagao e acompanhamento na unidade de saude. Exames podem ajudar a investigar
sintomas e acompanhar condi¢des de saude quando s&o indicados.

Preciso fazer todos esses exames?

A necessidade e a frequéncia dependem da sua idade, do histérico de saude, dos sintomas
e dos fatores de risco. Combine com a equipe quais exames fazem sentido para vocé.

Como usar este guia

03 - Hemograma: conheca as equipes do sangue.

04 - Glicemia: entenda a energia que circula.

05 « Colesterol: descubra o papel de HDL e LDL.

06 - Proximos passos: preparo, resultado e seguranca.
07 - Fontes para continuar aprendendo.

Material educativo para a comunidade externa. Nao substitui consulta, diagndstico ou orientagao individual.
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SAUDE EM LINGUAGEM SIMPLES / CAPITULO 1

Hemograma

Imagine o sangue como uma cidade em movimento. O hemograma observa diferentes
equipes dessa cidade e ajuda o profissional a entender como elas estao. [1]

Hemacias ¢ a equipe de entregas

Também chamadas de gldbulos vermelhos, levam oxigénio para o corpo. A hemoglobina é
a proteina que carrega esse oxigénio. Alteracées podem ajudar a investigar anemia, entre
outras condigdes.

Leucécitos ¢ a equipe de defesa

Sao os glébulos brancos. Participam da defesa do organismo. Uma contagem diferente do
esperado pode ter varias explicagdes; sozinha, ela ndo confirma uma infecgao.

Plaquetas * a equipe de reparos

Sao pequenos fragmentos celulares que ajudam a conter sangramentos, formando o inicio
de um tampao no local de uma lesao. Sua quantidade é uma parte da avaliagao da
coagulacao.

Um numero isolado nao conta toda a historia

O resultado precisa ser relacionado aos sintomas, ao histérico e aos demais exames. O
hemograma isolado geralmente ndo exige jejum, mas outros exames feitos na mesma coleta
podem exigir preparo. [1]

Dayanna de Lima Albuquerque * Biomedicina / UNIP

03



SAUDE EM LINGUAGEM SIMPLES / CAPITULO 2

Glicemia

Glicemia é a quantidade de glicose no sangue. A glicose € um tipo de agucar usado como
fonte de energia. Parte dela vem dos alimentos que comemos. [2]

Uma chave para a energia entrar

Pense na insulina como uma chave que ajuda a glicose a entrar em muitas células. Quando
essa acao nao funciona bem, a glicose pode se acumular no sangue. Essa comparacao
simplifica um processo que envolve varios 6rgaos.

O exame é uma fotografia do momento

A glicemia mostra a concentragao de glicose na hora da coleta. Alimentagéo, doengas e
alguns medicamentos podem influenciar o resultado. Um valor alterado deve ser avaliado;
em varias situacdes, € necessario confirmar o achado. [2]

Glicemia de jejum e outros testes

Para a glicemia de jejum, costuma-se solicitar pelo menos 8 horas sem alimentos. Existem
testes de glicose sem jejum e outros com preparo proprio. Verifique o nome do exame e a
orientagao do laboratério antes de se preparar. [2, 4]

Se vocé usa insulina ou remédios para diabetes

Peca instrugdes especificas sobre jejum e horarios dos medicamentos antes da coleta. Nao
suspenda, ajuste ou dobre doses por conta prépria.

Pergunta util na consulta: “O que este resultado significa no meu caso e qual é o préximo
passo?”
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SAUDE EM LINGUAGEM SIMPLES / CAPITULO 3

Colesterol

O colesterol participa da estrutura das células e da produg¢ao de horménios. O corpo
precisa dele, mas niveis e formas de transporte merecem atengao. HDL e LDL sao
particulas que transportam colesterol no sangue. [3]

LDL - transporte para os tecidos

Imagine veiculos levando colesterol para diferentes partes do corpo. Quando ha LDL em
excesso, aumenta a chance de acumulo de colesterol nas paredes das artérias, elevando o
risco de problemas cardiovasculares. [3]

HDL - parte do caminho de retorno

O HDL participa do transporte de colesterol de volta ao figado. Ele costuma ser chamado
de “bom colesterol”, mas seu resultado deve ser lido junto com os demais fatores de risco.

[3]

Bom e ruim sao apenas apelidos

Um HDL alto ndo apaga os riscos de um LDL elevado. A meta de LDL varia conforme o
risco de cada pessoa. Por isso, ndo compare seu resultado com o de um amigo nem
escolha tratamentos por uma tabela da internet.

E o jejum?

O perfil lipidico inclui colesterol e triglicérides, outro tipo de gordura. Esses exames podem
ser feitos sem jejum em muitas situag¢des. A equipe pode solicitar jejum em casos
especificos. Siga a orientagéo para o seu pedido. [5]
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SAUDE EM LINGUAGEM SIMPLES / CONCLUSAO

Entender o exame ajuda.
Cuidar exige contexto.

Vocé nao precisa decorar siglas nem interpretar tudo sozinho. Leve suas duvidas a
consulta e use este material como apoio para conversar.

Antes da coleta

Confira o pedido e o preparo com o laboratério. Informe os medicamentos e suplementos
que usa. Avise se ndo conseguiu cumprir a orientagao; a equipe decidira como proceder.

[4]

Quando o resultado chegar

Confira os valores de referéncia do préprio laboratério e leve o laudo a quem solicitou o
exame. Um resultado fora da faixa nao fecha um diagnéstico; um resultado dentro da faixa
nao exclui todos os problemas.

Na préxima conversa

Pergunte por que o exame foi pedido, o que o resultado muda no seu cuidado e se sera
necessario repetir ou complementar a investigacao.

Nao se automedique

N&o comece ferro, vitaminas ou remédios para glicose e colesterol por conta prépria.
Também n&o interrompa um tratamento prescrito com base apenas no laudo. Procure
orientagao na sua unidade de saude.
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SAUDE EM LINGUAGEM SIMPLES / FONTES E CREDITOS

Para saber mais

Fontes de apoio ao conteudo. Os nimeros ao longo do guia correspondem a lista abaixo. Paginas
consultadas em 28 de setembro de 2026.

1. MedlinePlus / National Library of Medicine
Hemograma completo

https://medlineplus.gov/lab-tests/complete-blood-count-cbc/

2. MedlinePlus / National Library of Medicine
Teste de glicose no sangue

https://medlineplus.gov/lab-tests/blood-glucose-test/

3. MedlinePlus / National Library of Medicine
Niveis de colesterol
https://medlineplus.gov/lab-tests/cholesterol-levels/

4. MedlinePlus / National Library of Medicine
Jejum para exames de sangue
https://medlineplus.gov/lab-tests/fasting-for-a-blood-test/
5. Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
Jejum flexivel para perfil lipidico
https://www.sbac.org.br/jejum-flexivel-para-perfil-lipidico/
6. Nacoes Unidas Brasil

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

Educagao em saude para a comunidade

Proposta vinculada ao ODS 3, Saude e Bem-Estar, e ao ODS 4, Educacao de Qualidade:
ampliar o acesso a explicagdes compreensiveis e incentivar decisdes de cuidado com
orientagao profissional.

Responsavel pelo projeto: Dayanna de Lima Albuquerque
Graduanda em Biomedicina * Universidade Paulista (UNIP)
llustracdes esquematicas e diagramacao digital. Material estudantil educativo.
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